
报纸上的油墨有毒吗？
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报纸

    用报纸当桌布，听着似乎有不少好处，但是结果怎么样呢？专家明确指出：吃饭时不能用报纸垫桌子，更不建议用印刷物直接接触食物，很可能导致油墨污染，传播细菌。

    油墨中的主要污染物是重金属，包括铅、镉、铬、汞等，它们都可能对人体产生一定危害。比如，铅元素不仅会阻碍人体血细胞的形成，还能通过血液进入脑组织，造成脑损伤。当体内的铅积累到一定程度时，就会出现精神障碍、失眠、噩梦、头痛等慢性中毒症状。

　　除此之外，报纸印刷时使用的油墨通常含有异丙醇、乙醇、甲苯、二甲苯等具有毒性的有机溶剂。虽然这些有机溶剂干燥后，绝大部分危害会消除，但残留部分仍然会对人体形成潜在危险。特别是报纸彩页，油墨面积大、墨层厚，有机溶剂的残留会比较多。倘若长期吸入细菌，可能影响到大脑的中枢神经，对健康造成极大危害。

　　另外，有机溶剂的危害会比较明显地体现在新报纸上，因此决不能用新报纸垫桌子。此外，油墨中含有一种叫做多氯联苯的有毒物质，它的化学结构跟农药差不多。如果用报纸包食品，它就会渗到食品上，然后随食物进入人体。人体内多氯联苯的储存量达到0.5—2克时会引发中毒。轻者眼皮红肿、手掌出汗、全身起红疙瘩；重者恶心呕吐、肝功能异常、肌肉酸痛、咳嗽不止，甚至导致死亡。这些毒素能引起人体细胞的癌变，甚至破坏细胞的遗传基因。 

专家提醒，用报纸包裹食物的朋友，请尽快把它拆掉，以免受到不必要的油墨侵害；平时，要养成良好的读报看报姿势，不要一边看报纸一边吃东西，看完报纸一定要洗手；废旧报纸应集中存放及时处理，万万不可把报纸用做万能包装纸。

